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د   ای یایا ط  500mlد  خریزی ب د ش ای 

 خریزی ب پس ای یایا ط گتت  ع  شرد

 انواع خونریزی

  ع  ا    22خریزی ب ا ل  : خریزی ب دم  -1

 پس ای یایا ط

 22  ع  ت   22خریزی ب ث یری :خریزی  د ن  -2

 هتت  پس ای یایا ط

 1000ml-500خریزی ب خت ف:خریزی ب -3

 1000mlخریزی ب ش ی : خریزی ب د شتز ای -4

 علایم و نشانه های ابتدایی

ا س س ،  اف ایش تپش قلو   ی.ض تن    یخ 

 تنگ  یتس، ض ف کزدط هنگ م ایست دط   گ ج 

 د قزامب ،ا س س  زع  ،ک هش فش م خرط

 پر    زد   میگ، ک هش  طح هرش  مب

 ش ادمامک ه، پزی ه
 

 

 

 در موارد زیر به پزشک مراجعه شود

خ س ش ط ک عل د ش ای یک پ  دم هز 1 - 

   ع 

اداع  خریزی ب ش ی    قزع  م شن د   ای 2 -

 هتت  ا  

تغ  ز میگ عج د خریزی ب د  قزع  م شن 3-

د  ای م ی چه مم پس ای یایا ط   دز تزف یش ط 

 آط د  ا تزا  

 مگ لخت  د  خریزی ب هازاه د  تک  ه ب د 4 -

 ای ایه اب د مگتز ای یک  ک 

 درب د  تزشت ب، تو   ی  لزی5- 

دم د ض  عرامد د ض  یی ط دچ م خریزی ب 

تأخ زب پس ای یایا ط ع  شری   دم صرمب 

 فرد خریزی ب ش ی  )دم   ب ک  پ  ده اشت  

ظزف یک   ع  ک عل  ای تزشخ ب اش. ع شرد( 

یزا عاکن د ی  دل ف صل  د  پ شک عزاف   کزد ی

ا   عل یا  ای د ق  ع ی ط تک  اب ای فت  

دم ط م ی   ی  ایق. ض ی ک ف  م ی د ش   دم 

صرمت ک  خریزی ب خ ل  ش ی  د ش    ا س س 

ض ف درفرد آی  دل ف صل  د ی  د  ا مژایس عزاف   

 کزد 

 

 



 

 آموزش به بیمار

کنتز  ع  اط تقزی.  خریزی ب د  پ ه ب  -1

دم صرمب خریزی ب ش ی  د  پ شک  ،ده اشت 

 اتل ع داده شرد  

  ترف  د  عل یی ک هش ش ی  فش م خرط     -2

)د  قزامب   تشنگ ،  زدب   مترد    میگ 

پزی گ  پر  ،اف ایش ت  اد ی.ض، ک هش دمف  

  زامب   تنتس  زیع  عا ق(

 عصزف ع ی  ب فز اط-3

ع م ا تت ده ای ت عپرط ییزا ک   .و عتری   -2

 ع شرد

 کنتز  عتل عال ای یظز خریزی ب -5

دزم   عل یی شرک )اف  فش م، اف ایش ت  اد  -6

    زد   عزترب   میگ پزی ه،    یری ی.ض، پر

 ل.ه ، ادمام غل ظ(

 

 

 
 

دم صرمب دز ی عل یی شرک قزامدادط د ا م دم 

پرییشن شرک ، خراد  ه د  پش    پ ه  د  یایرب 

 دمف  د ل تز   اتل ع د  ا مژایس 22د ی   یا ی  

 گزم یگ  داشتن د ا م -8

 

 
 

 

 
 منبع :

 www.beytoote.com ،0212ویلیامز 

postpartum-hemorrhage.htm 

 

 

 
 

درماني پژوهشي مركز آموزشي 

 اميرالمومنين )ع(

 

 آموزش بیمار

 

 خونریزی پس از زایمان
 
 

 تایيدكننده: دكتراعرابيان

 ) متخصص زنان و زایمان (

ATF284/3/03.03 

 
 

آدمس   ی  د ا م ت ط : 
https://amirhos.semums.ac.ir 

 

 

 
 


